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Мета викладання навчальної дисципліни
«Диференційна психологія» – ознайомлення
студент ів з сучасними уявленнями щодо джерел
індивідуальних варіацій психіки, класичними та
новітніми типологіями індивідуальност і, а також
формування у студент ів адекватних уявлень щодо
індивідуальних, групових і типологічних
відмінностей між людьми, які проявляються в
специф іці організації нервової системи і психічних
процесів, інтелекту і свідомост і, в різних рисах
особистост і і поведінки.

Завдання курсу: знання індивідуальних,
типологічних та групових
відмінностей між людьми; розуміння природи,
джерел і наслідків цих
відмінностей; розуміння закономірностей
психічного варіювання.



Основні поняття диференційної 

психології

1 Типи 

особистостей

Диференційна 

психологія вивчає 

різні типи 

особистостей та їх 

особливост і.

2 Психічні 

розлади

Дослідження 

включає в себе 

аналіз різних 

психічних розладів 

та їх лікування.

3 Індивідуальні 

різниці

Вивчення 

індивідуальних 

особливостей та їх 

вплив на поведінку 

людини.



Індивідуалізаційний підхід: 

визначення та принципи

Особистісний 

Розвиток

Розвиток особистості 

орієнтований на її 

індивідуальні потреби та 

здібності.

Спеціалізована 

Увага

Кожен пацієнт отримує 

персоналізоване 

лікування та увагу від 

фахівців.

Індивідуальний 

Рост

Стимулювання розвитку 

особистості через 

персональні підходи в 

освіті.



Роль індивідуалізаційного 

підходу у диференційній 

психології

Персоналізований Підхід Індивідуальний метод звернення до 

кожної людини окремо.

Ефективність Допомагає досягти кращих результатів 

у лікуванні та розвитку.

Психологічна Адаптація Допомагає людям легше 

пристосовуватися до нових умов та 

стресів.



Методи та прийоми 

індивідуалізації

Консультативні 

Сесії

Одна-на-одна терапія та 

підтримка для кожного 

пацієнта.

Персоналізований 

Тренінг

Розробка індивідуальних 

планів тренувань та 

розвитку навичок.

Особистісна Освіта

Навчальні програми, 

спрямовані на 

індивідуальні потреби 

кожної особистості.



Переваги та обмеження 

індивідуалізаційного підходу

Переваги

Персоналізована увага до потреб та 

можливостей кожної людини.

Обмеження

Велика кількість часу, зусиль та 

ресурсів для кожного індивіда.



Приклади застосування 

індивідуалізаційного підходу

Психотерапія

Індивідуальні сесії для різних 

психічних розладів та проблем.

Освіта

Персоналізовані навчальні підходи 

для людей з різними уподобаннями 

та здібностями.

Організаційна Психологія

Індивідуальний підхід при управлінні та мотивації співробітників.



FINAL SECTION TITLE

1 Розвиток Психології

Пошуки ефективних методів психологічної підтримки кожної людини.

2 Здатність Адаптації

Розвивати здатність пристосовуватися до різних умов та викликів.

3 Значення Індивідуального Підходу

Оцінка важливості особистісного розвитку в психологічних дослідженнях.



Методи контролю

Поточне оцінювання: усне та письмове опитування, поточне тестування,

оцінювання ІНДЗ та самостійної роботи, підсумковий тест. Підсумковий контроль

– залік.
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